
Wonen zonder aardgas 
in de gemeente  
Medemblik 

Jouw wijk is een kanswijk!

Je ontvangt deze folder omdat je in een  
kanswijk woont. Hier ziet de gemeente  
kansen om aardgasvrij te worden.  
 
In deze folder vind je informatie over wat de  
gemeente doet en wat jij kunt doen om aardgasvrij  
te wonen. Of je nu al bezig bent of nog helemaal  
niet, we helpen je graag met advies en antwoord  
op je vragen.

Met warme groet, 

Duurzaam Medemblik
(onderdeel van  
gemeente Medemblik) 

Advies nodig? 

Wil je weten waar je het beste kunt beginnen? 
Vul dan de online huisscan in, of vraag een 
onafhankelijk maatwerk-advies aan.  

	 Duurzaam Bouwloket
Doe hier de online huisscan: Na het invoeren van 
gegevens over jouw huis kies je uit verschillende 
oplossingen. Zo heb je snel een overzicht van 
mogelijkheden voor jouw situatie. 

Techniek & ervaringen: Naast veel technische infor-
matie over verduurzamen vind je hier ook praktijk-
voorbeelden en ervaringen van andere bewoners.
 
www.duurzaambouwloket.nl/medemblik

	 Warm Medemblik
Warm Medemblik zijn inwoners uit de gemeente 
die zijn opgeleid tot energiecoach. Zij adviseren 
mede-inwoners die hun woning aardgasvrij willen 
maken. Het maatwerk-advies bij jou thuis geeft 
duidelijkheid over de beste manier om dit te doen. 

www.warmmedemblik.nl

Abdel (37):

“Wij verduurzamen voor  
onze toekomst en die  
van de kinderen, maar  
ook voor lagere  
energiekosten.”

Waarom krijg ik deze folder?

In deze folder staan de stappen die je kunt 
nemen om zonder aardgas te kunnen wonen. 
Ook staan de meest gebruikte technieken  
kort en overzichtelijk uitgelegd.



Verschillende technieken  
om aardgasvrij te wonen 

Wat kan je zelf doen om  
aardgasvrij te wonen?

Algemeen beeld
Wil je een algemeen beeld van mogelijkheden  
voor jouw woning? Doe dan de online huisscan via  
www.duurzaambouwloket.nl/medemblik.

Maatwerk-advies
Wil je precies weten welke oplossing voor jouw huis  
de beste is? Vraag dan een maatwerk-advies aan.  
Bijvoorbeeld via Warm Medemblik (Zie het blok  
‘Advies nodig?’ in deze folder).

Stappenplan
STAP 1	 Isolatie

Eerst isolatie, om warmte zo goed  
mogelijk vast te houden.  

STAP 2	 Ventilatie	
Daarna ventilatie, om voldoende frisse lucht toe te laten. 

STAP 3	 Duurzaam opwekken	

Dan het duurzaam opwekken van stroom,  
met bijvoorbeeld zonnepanelen. 

STAP 4	 Duurzaam verwarmen

Tenslotte duurzaam verwarmen, bijvoorbeeld met een 
warmtepomp. We adviseren geen nieuwe CV-ketel of 
hybride warmtepomp te kopen. Jouw woning is nu al 
klaar om aardgasvrij te verwarmen. 
 
Wil je extra informatie over alle oplossingen, kijk dan op 
www.duurzaambouwloket.nl/-factsheets.

Ben je huurder?

	 Misschien kun je al overschakelen naar koken op  
elektriciteit. Hiermee vermindert je gasverbruik  
met ongeveer vijf procent.

	 Het Grootslag zet energiecoaches in om huurders 
persoonlijk te adviseren. Bewoners die een  
afspraak willen maken kunnen contact opnemen  
via 0228-587587. 

	 Huurders van De Woonschakel van een woning  
met een laag energielabel (D-label of lager) kunnen 
hulp krijgen. Een medewerker van het Fix-team  
komt langs om energiebesparende maatregelen  
te bespreken.  
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STAP 1	 Isolatie

1	 Dakisolatie
2	 Raamisolatie
Woningen gebouwd tussen 1992 en 2003  
kunnen nog beter worden geïsoleerd. Daarbij 
gaat het om ramen en dak. Goed of nog beter 
isoleren is altijd een goed idee.   

STAP 2   Ventilatie

3	 Ventilatie
Een goed geïsoleerd huis heeft voldoende  
ventilatie en is vrij van tocht. 

STAP 3	 Duurzaam opwekken

4	 Zonnepanelen
Met zonnepanelen wek je zelf duurzame stroom op. 
Heb je zelf geen plek voor zonnepanelen? Er zijn ook 
initiatieven om zonne-energie op geschikte daken van 
anderen op te wekken, bijvoorbeeld via een coöperatie.  
Neem hiervoor contact op met de gemeente via  
duurzaam@medemblik.nl.  
Denk ook alvast na over toekomstig energieverbruik van 
bijvoorbeeld een warmtepomp of een elektrische auto. 

STAP 4 	 Duurzaam verwarmen (warmtepomp)

5	 Zonnecollector
Een zonnecollector verwarmt water met zonne-energie.  

6	 Verwarming op lage temperatuur  (tot 55°C) 
Vloerverwarming en/of speciale radiatoren zorgen 
samen met een warmtepomp voor verwarming  
op lage temperatuur. Hoe lager de temperatuur,  
hoe minder het energieverbruik. 

7	 Warmtepomp
Een warmtepomp geeft duurzame warmte. Hiermee 
verwarm je niet alleen je huis maar ook het water.  
Een warmtepomp heeft altijd een onderdeel in huis  
en een onderdeel buiten huis. Er zijn verschillende  
mogelijkheden voor het onderdeel dat buiten het  
huis komt.  

7a	 Lucht/water warmtepomp (buitenonderdeel) 
Een lucht/water warmtepomp is de goedkoopste  
oplossing om te plaatsen maar verbruikt meer energie 
 dan 7b en 7c. Ook vraagt deze variant het meeste  
onderhoud. De ventilator in het buitenonderdeel is  
vaak hoorbaar.  

7b	 Water/water warmtepomp (buitenonderdeel) 
Dit is de meest energiezuinige oplossing, maar het duurst 
om te plaatsen. Hiervoor is een boring in je tuin nodig. Deze 
oplossing is op de lange termijn het goedkoopst en heeft 
lagere onderhoudskosten dan 7a. Dit systeem is stil en kan 
met weinig energie je woning ook goed koel houden.  

7c	 Lucht/water - PVT paneel (buitenonderdeel)
Dit systeem is een combinatie van een zonnepaneel  
en een zonnecollector. De kosten voor het plaatsen zijn 
hoger dan 7a maar lager dan 7b. Dit systeem is stil,  
maar kan niet koelen.  

8	 Koken zonder aardgas 
Koken kan zonder aardgas, bijvoorbeeld  
met inductie. 

Delen of bewaren?  
•	 Gebruik de QR code om deze folder  

met iemand te delen.
•	 Bewaar deze folder, bijvoorbeeld  

in je meterkast.

Energiebespaartkrant
In onze Energiebespaarkrant vind 
je nog meer informatie en praktijk
voorbeelden over verduurzamen. 
Bekijk hem digitaal met deze QR code.



Wat kost aardgasvrij wonen?

Het is lastig om een bedrag te noemen om een 
woning aardgasvrij te maken. Dat komt omdat  
woningen van elkaar verschillen. Ook zijn er  
verschillende technieken om aardgasvrij te wonen.  

Toch kun je eenvoudig in beeld laten brengen  
wat de kosten zijn in jouw unieke woonsituatie.  
Daarvoor vraag je een maatwerk-advies aan, of  
vul je de online huisscan in.  

Kijk in het blok Advies Nodig? voor meer informatie.

Financiering

Een woning aardgasvrij maken kost geld, maar  
verdient zichzelf op termijn ook terug. Wanneer 
je de kosten niet (volledig) zelf kunt betalen zijn  
er verschillende mogelijkheden.
  
	 Lokale subsidie: De gemeente stelt dit jaar subsidie 

beschikbaar. Deze subsidie levert een bijdrage  
om je woning volledig aardgasvrij te maken.  

	 Landelijke subsidie: De landelijke overheid (het Rijk) 
stelt ISDE-subsidie beschikbaar voor isolatiemaat
regelen, warmtepompen en zonneboilers. Deze  
subsidie kan tot 30% van de totale kosten vergoeden.

	 Lenen: Een andere mogelijkheid is om gebruik te 
maken van de Energiebespaarlening van het Warmte
fonds. Deze lening heeft een lage rente en is zelfs 
rentevrij voor mensen met een laag inkomen. Deze 
lening is voor iedereen beschikbaar.  

l	 Hypotheek: Als je je huis verduurzaamt, stijgt de 
waarde van je woning. Je kunt dan in aanmerking 
komen voor een hogere hypotheek of een lagere rente. 
Vraag je bank of adviseur naar de mogelijkheden.

Meer informatie over alle mogelijkheden vind je op 
www.duurzaammedemblik.nl/subsidies.

Wat doet  
de gemeente? 

De gemeente geeft inwoners informatie  
en advies om aardgasvrij te gaan wonen.  
Dit doet de gemeente door:

	 Inzet van het Duurzaam Bouwloket als  
onafhankelijk energieloket van de gemeente. 
Hier vind je alle (technische) informatie over 
duurzaam en aardgasvrij wonen.

	 Ondersteunen van Warm Medemblik,  
een bewonersinitiatief met persoonlijk  
maatwerk-advies. Zie het blok ‘Advies nodig?’.

	 Een nieuwsbrief speciaal voor inwoners van 
kanswijken. Meld je hiervoor aan op  
www.duurzaammedemblik.nl/kanswijken.  

	 Energiecafés (kijk in het blok hiernaast  
voor de data en locaties). 

	 Subsidie voor een bijdrage in het aardgasvrij 
maken van je woning. Kijk hiervoor op  
www.duurzaammedemblik.nl/subsidies.

	 Inkoopacties voor bijvoorbeeld zonnepanelen, 
warmtepompen en elektrisch koken. 

	 Een aanpak voor de verduurzaming van  
VvE’s, stolpen en monumenten.  

	 Aanwezigheid op markten met informatie  
over verduurzamen.

Energiecafés
Een energiecafé is een bijeenkomst speciaal  
voor inwoners uit de kanswijken waar we je  
informatie geven over aardgasvrij wonen.  
Ook zijn er experts aanwezig die jouw vragen 
kunnen beantwoorden. Het is een laagdrempelige 
manier om nieuwe kennis op te doen en  
ervaringen uit te wisselen. 

Kijk voor een overzicht van alle energiecafés op 
www.duurzaammedemblik.nl/kanswijken.

Contact met de gemeente?
www.duurzaammedemblik.nl
duurzaam@medemblik.nl
T (0229) 85 60 00	  

Meer informatie en inschrijven 
nieuwsbrief Kanswijken: 
www.duurzaammedemblik.nl/
kanswijken 


	1 Wonen zonder aardgas  in de gemeente  Medemblik 
	1.1 Jouw wijk is een kanswijk!
	1.2 Advies nodig?
	1.3 Quote van bewoner 
	1.4 Waarom krijg ik deze folder? 

	2 Verschillende technieken  om aardgasvrij te wonen 
	2.1 Wat kan je zelf doen
	2.2 Stappenplan
	2.2.1 Stap 1 Isolatie
	2.2.2 Stap 2 Ventilatie
	2.2.3 Stap 3 Duurzaam opwekken
	2.2.4 Stap 4 Duurzaam verwarmen
	2.2.5 Koken zonder aardgas

	2.3 Ben je huurder?
	2.4 Delen of bewaren?
	2.5 Energiebespaarkrant

	3 Aanvullende informatie
	3.1 Wat kost aardgasvrij wonen?
	3.2 Financiering
	3.3 Wat doet de gemeente
	3.4 Energiecafés
	3.5 Contact met de gemeente
	3.6 Meer informatie


